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Alushariduse riiklik Oppekava

Maiirus kehtestatakse alushariduse ja lapsehoiu seaduse § 5 16ike 1 alusel

1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Miaruse reguleerimisala ja iilesehitus

(1) Alushariduse riiklik Oppekava (edaspidi riiklik oOppekava) kehtestab riigi
alusharidusstandardi. Riiklik dppekava médrab kindlaks pooleteise- kuni seitsmeaastaste laste
oppe- ja kasvatustegevuste alused alushariduse omandamise toetamiseks.

(2) Riiklikus oppekavas kehtestatakse:

1) lasteaia dppekava koostamise pohimdtted;

2) alushariduse alusviirtused,

3) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pohimaotted;

4) dpikasituse ja Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimotted;

5) 3aastase lapse ja 6—7aastase lapse eeldatavad tildoskused;

6) valdkondade O0ppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted ning 6—7aastase lapse arengu eeldatavad
tulemused;

7) lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted.

§ 2. Lasteaia oppekava

(1) Lasteaia Oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ja ldbiviimise
alusdokument, mille lasteaed koostab alushariduse riikliku dppekava alusel.

(2) Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa direktor, dpetajad, abidpetajad
ja hoolekogu.

(3) Lasteaia 0ppekava ja selle muudatused kehtestab lasteaia direktor, kuulates eelnevalt dra
hoolekogu arvamuse.

(4) Lasteaia dppekavas esitatakse:

1) lasteaia eripdra ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;

2) Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise korraldus ja pohimotted;

3) Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimotted;

4) 3aastase lapse ja 6—7aastase lapse eeldatavad iildoskused ning 6—7aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused;



5) lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimdtted ja dokumenteerimine ning meetodid ja
vahendid lapse arengu hindamiseks, jdlgimiseks ja analiiiisimiseks;

6) vanematega koostoo pohimotted ja korraldus;

7) Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

(5) Lasteaia hoolekogu ettepanekul voib lasteaia Oppekavasse lisada muid Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud sitteid.

2. peatiikk
ALUSHARIDUSE ALUSVAARTUSED

§ 3. Alushariduse alusviirtused

(1) Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias pdhineb lapsepdlve viirtustamisel ning alushariduse
peamine iilesanne on kaitsta ja edendada laste digust heale ning turvalisele lapsepdlvele.
Lasteaed loob tingimused laste sotsiaalse, emotsionaalse, fiilisilise ja vaimse arengu
toetamiseks ning vordsuse ja kaasamise edendamiseks.

(2) Alushariduse riiklik dppekava téhtsustab alusvairtustena tildinimlikke véartusi, milleks on
ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda ja teiste vastu ning iihiskondlikke vairtusi, milleks
on vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline
mitmekesisus,  sallivus,  keskkonna  jdtkusuutlikkus,  diguspohisus,  solidaarsus,
vastutustundlikkus ja sooline vordoiguslikkus.

(3) Oppe- ja kasvatustegevused lasteaias kannavad alushariduse alusvéirtusi. Vairtuskasvatus
lasteaias pohineb eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa iihisvéértuste ning maailma kultuuride
ja teaduse pohisaavutuste omaksvatul.

(4) Eesti lasteaed seisab eesti keele ja kultuuri sdilimise ja arengu eest.

3.peatiikk
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

§ 4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse igakiilgne ja jirjepidev areng alushariduse
omandamiseks kodu ja lasteaia koostd0s.

(2) Uldeesmirgist ldhtuvalt toetatakse lasteaias lapse iildoskuste (mingu-, tunnetus- ja
opioskuste, sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste) ning valdkondlike (keel ja kone, eesti
keel kui teine keel, mina ja keskkond, matemaatika, kunst, lilkkumine ja muusika) oskuste
kujunemist ja arengut, et luua eeldused pohihariduse omandamiseks.

§ 5. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimétted

(1) Oppe- ja kasvatustegevusi kavandades ja libi viies:

1) selgitatakse vilja lapse oskuste ning arengu tase ja arvestatakse sellega tegevuse eesmérkide
seadmisel ning tegevuste planeerimisel;



2) tagatakse lapsele eduelamus;

3) toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

4) luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

5) véartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

6) ldoimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, rakendades méingu, katsetamist, liitkumist,
muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid Oppeviise nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

7) vairtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripdraga;

8) korraldatakse digitehnoloogia motestatud kasutamist seatud eesmérkide tditmiseks ning laste
kaasatuse suurendamiseks.

(2) Lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatod, mille toimimise eest vastutavad koik
lapsega tegelevad tdiskasvanud. Meeskonnatod korraldamiseks loob tingimused lasteaia
direktor.

4. peatiikk
OPIKASITUS JA OPI- JA KASVUKESKKOND

§ 6. Opikisitus

(1) Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Opetamine lasteaias toimuvad
iilddpetuse pdhimdtetel lapse lihima arengu tsoonis. Oppekavas kisitatakse Oppimist
valjundipohiselt, rohutades muutusi lapse kéditumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes,
vadrtustades dppeprotsessi.

(2) Oppekavas mdistetakse dppe- ja kasvatustegevust kui tervikut, mille kavandamisel ja
labiviimisel voetakse arvesse lapse:

1) fiiiisilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;

2) peamisi tunnetusprotsesse;

3) kultuurilist tausta ja selle eripérasid;

4) huvisid ja vajadusi.

(3) Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, véirtustatakse lapse omaalgatust, suunatakse tegema valikuid ning tehtut
analiiisima. Lapsega tegelevate tdiskasvanute roll on lapse arengut suunata ning kujundada
lapse arengut toetav keskkond.

§ 7. Opi- ja kasvukeskkond

(1) Opi- ja kasvukeskkond on last {imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus, milles lapsed arenevad ja dpivad. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse
positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja
aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvértusi.

(2) Opi- ja kasvukeskkonna loob dpetaja koostdds laste ja lasteaia meeskonnaga, kaasates
vdimalusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vajadustest, dppe-
ja kasvatustegevuse eesmarkidest ning sisust.



(3) Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise pShimotted:

1) lahtutakse iihistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ja lasteaia tavadest;

2) luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja végivallavaba dhkkond ning vdimaldatakse kogeda
positiivseid tundeid;

3) suunatakse lapsi liksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostood tegema;

4) vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

5) tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

6) kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning tagatakse koikidele lastele
vordsed voimalused;

7) kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vdimaldatakse valikute tegemist
ning luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks;

8) tehakse koostodd vanematega.

(4) Fiisilise ja digitaalse keskkonna kujundamise pohimdtted:

1) tagatakse turvalisus;

2) oppimine tehakse néhtavaks;

3) tagatakse Oppe- ja ménguvahendite kéttesaadavus ja mitmekesisus;

4) kujundatakse liigendatud riihmaruum, mis vOimaldab tegutseda alariihmades ja pakub
voimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse vdoimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks;

6) luuakse voimalused digitaalse dpivara ja digitehnoloogia kasutamiseks.

(5) Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad lasteaias, viljaspool lasteaia ruume ning digitaalses
opikeskkonnas.

5. peatiikk
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

§ 8. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine
Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust kogu dppeaasta viltel.
§ 9. Rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

(1) Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
paevariitmi.

(2) Rithma paevakava koostamisel jalgitakse, et:

1) lastel oleks piisavalt aega ja voimalusi aktiivseteks ja vaikseteks tegevusteks;

2) Oppe- ja kasvatustegevused, igapdevatoimingud ja vabategevused vahelduksid sujuvalt ja
moodustaksid laste jaoks tasakaalustatud terviku;

3) laste oleks voimalus iga paev soltuvalt ilmastikutingimustest 1-2 korda dues viibida;

4) pooleteise- kuni kolmeaastastele lastele voimaldatakse vihemalt {iks kord pdevane uneaeg
ning vanematele lastele oleks tagatud pidevas vahemalt {iks tund puhkeaega valikuvdimalusega
une ja muu vaikse tegevuse vahel.

(3) Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad 14bi igapdevatoimingute, laste méngu, kavandatud
tegevuste ja vabategevuste. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja Oppesisu valikul



lahtutakse lapsest, alushariduse alusvairtustest, last limbritsevast keskkonnast ning pohimottest
lahemalt kaugemale, iiksikult tildisemale.

(4) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on
paindlik ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel (edaspidi dokumenteerimine).
Dokumenteerimise protsessi kdigus tehtud tdhelepanekud, kogutud dokumendid ja nende
analiilisimine aitavad mdtestada Oppe- ja kasvatustegevuse protsessi ja kujundada Opi- ja
kasvukeskkonda. Dokumenteerimise kédigus tehakse ndhtavaks 0ppe- ja kasvatustegevuse seos
oppekavaga, eesmérgid, tegevused, teemakdsitlus ning kokkuvdte eesmirkide saavutamisest.

(5) Oppe- ja kasvatustegevuse tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade
oppe- ja kasvatustegevuse eesmérke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 16imimist, tegevusteks
vajalikke vahendeid ning Opetajate vdi teiste tootajate kaasamist. Opitavaga tutvutakse
voimalusel selle loomulikus keskkonnas.

§ 10. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

(1) Lasteaed voib lapse individuaalse arengu toetamiseks kokkuleppel vanemaga teha
kohandusi Oppe- ja kasvatustegevuste sisus ja korralduses ning Opi- ja kasvukeskkonnas.
Vajadusel koostab Opetaja koostods logopeedi, eripedagoogi voi teiste spetsialistide ning
lastevanematega lapsele individuaalse arenduskava. Individuaalsesse arenduskavasse kantakse
info lapse toe vajaduse viljaselgitamiseks l1dbiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja
nende tulemuslikkuse kohta. Vdhemalt iiks kord dppeaastas tehakse koostdos tugispetsialistide
ning lastevanematega kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna
sobilikkusest, arengueesmaérkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

(2) Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse alates 3aastaselt eesti keele dpe.

(3) Eesti keele oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ja
vanust, samuti eesti keele Oppe mahtu ning metoodikat.

§ 11. Koosto6 vanemaga

(1) Lasteaia personal teeb vanemaga lapse arengu ja tervise toetamiseks koostddd, mis pdhineb
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

(2) Opetaja kaasab vanemaid lasteaia tegevustesse, teavitab vanemaid Oppe- ja
kasvatustegevuste korraldusest ning Opetamise pdohimdtetest ja viirtustest. Vanemal
voimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja lédbiviimises ning anda
tagasisidet lasteaia tegevusele.

(3) Opetaja ja vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust ja dppimisest ning
vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende rakendamisse.

(4) Opetaja loob vanemale vdimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes.

6. peatiikk
3AASTASE JA 6-7AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

§ 12. Uldoskused



(1) Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) mdnguoskused;

2) tunnetus- ja Opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

(2) Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 15imides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise.

(3) Uldoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas toodud iildpidevuste ja ennast
reguleeriva dppija kujunemisele.

§ 13. Minguoskused

(1) Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mdngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost66d tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Méanguoskus on kdigi tildoskuste ning
oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3aastane laps:

1) suudab viikeses grupis lithiajaliselt miangule keskenduda;

2) kasutab méngudes realistlikke ja asendusménguasju;

3) jdljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iiksteisele jargnevaid lihtsaid mangulisi toiminguid;

5) kutsub kaaslasi oma minguga liituma ja iihineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jargida lihtsamaid méingureegleid.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;

2) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab midngudes oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) algatab ménge ja arendab méngu sisu;

5) tdidab méngudes erinevaid rolle;

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega kokkuleppele;
7) jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada.

§ 14. Tunnetus- ja opioskused

(1) Tunnetusoskused seisnevad oskuses tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju,
tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

(2) Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil
kasutada - hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3aastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele lithiajaliselt keskenduda;
3) moistab lihtsamat konet;



4) valdab eseviljenduseks sobivat sonavara;
5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda liihikeste lugude jidlgimisele;

7) leiab vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid jooni;
8) riihmitab objekte lihe tunnuse alusel;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

(4) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) suudab dppimisele kuni 30 minutit keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab Oppe- ja kasvatustegevuste kdigus kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid
arusaadavalt viljendada;

5) rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

6) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja nihtusi
tervikuna;

7) kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid digivahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

§ 15. Sotsiaalsed oskused

(1) Sotsiaalsete oskuste all moistetakse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
kaaslasi, vOtta omaks ihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3aastane laps:

1) oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud midngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab mdnikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sOprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6od ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéitumise tagajérgi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

6) moistab, et inimesed vodivad olla erinevad,

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jdrgides.

§ 16. Eneseregulatsiooni oskused



(1) Eneseregulatsiooni oskuste all mdistetakse oskusi, mis on seotud toomaélu, tahelepanu ning
pidurdusprotsesside suunamise ja oma kditumise kavandamisega. Eneseregulatsiooni oskused
voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mirgata ja lahendusi
leida.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3aastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

3) suudab liithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kiitumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rd0mu, viha, sobival viisil
véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapidevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

3) suudab pingutust ndudva todtlilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

5) saab hakkama eneseteenindamisega, kasutab vahendeid heaperemehelikult, koristab enda
jérelt ning tal on kujunenud esmased to6harjumused;

6) kasutab vajadusel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi.

7. peatiikk
VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED NING
6-7AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

§ 17. Loimitud oppe- ja kasvatustegevused

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse eri valdkondade
Oppesisu ja -tegevusi.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning 6—7aastase lapse arengu eeldatavad tulemused
esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkonnad):

1) mina ja keskkond,

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) litkkumine.

§ 18. Valdkond Mina ja keskkond

(1) Valdkond Mina ja keskkond Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:

1) toetada last iseenda ja timbritseva maailma tundma Sppimisel ja moistmisel;

2) suunata last timbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute kaudu mirkama, uurima ja
kogema;



3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kiituma ning materjale ja vahendeid sdastlikult
kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vairtustama;
6) suunata last moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna erinevusi.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada oma kehaosade nimetusi, eristab isiklikke kehaosi ning nendega seotud
privaatset ja avalikku kéitumist;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;
7) oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades ennast kehtestavalt ja turvaliselt
kéituda ning julgeb ja oskab vajadusel abi kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapédevaelus isikliku hiigieeni pohimotteid;

10) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sddstvalt;

11) tunneb oma kodukoha eripédra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

12) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatstiklites;

13) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunihtuste soltuvust aastaacgadest;
14) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

15) oskab liikluses ohutult kdituda;

16) oskab kirjeldada peamisi pohimdtteid tervislikuks ja mitmekesiseks toitumiseks ning
selgitab miks neid pohimdtteid on oluline jargida;

17) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

18) oskab kirjeldada, miks vigivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;

19) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise kasutamise pohimdtteid ning oskab nimetada
ohtusid digikeskkonnas;

20) oskab digivahendeid eesmérgipiraselt ja heaperemehelikult kasutada ning juhib
lihtsamaid robootikaseadmeid.

§ 19. Valdkond keel ja kone

(1) Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

3) poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele: kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke vahendeid;

4) suunata last dpitut erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sh
véljaspool lasteaeda, kordama;

5) dpetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;



6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja
hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ja dOppe- ja mianguvahendite, sh
meediumide ja digivahendite, kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja véirtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripirandi
kaudu.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning vahendada ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid,

6) oskab kasutada kones digesti koiki kdénde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada digesti kdiki emakeele
hadlikuid;

9) tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu ja neist koosnevaid lihtsaid lauseid;
10) oskab joonistdhtedega kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud tihekordsete
joonistéhtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane eesti keelt teise keelena konelev laps:

1) moistab lihtsamat eestikeelset konet, kui see on esitatud tuttaval teemal selgelt ja aeglaselt;
2) tunneb dra ja maistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

3) saab aru korraldusest Opitud sdnavara piires ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide
piires;

5) kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid;

6) haaldab oigesti koiki eesti keele hddlikuid ja eristab vilteid;

7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi sonu joonistdhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule, mille keeleline keerukus vastab laste A.1
keeleoskustasemele.

(4) Alushariduse ja lapsehoiu seaduse § 6 15ikes 3 sétestatud muu dppekeele puhul kohaldatakse
keele ja kdne Oppe- ja kasvatustegevusele kdesoleva paragrahvi 16ikeid 1-3.

§ 20. Valdkond Matemaatika

(1) Valdkond Matemaatika Sppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mérkama, timbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jdrjestama, riihmitama ja loendama ning néhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;



3) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

4) toetada lapse tildistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist 1&bi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) oskab médrata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada kiimne piires ning tunneb mérke +, —, =;
5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi,

6) oskab jirjestada kuni kiimmet eset suuruse jirgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti moisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem,

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme
suhtes: all - peal, kohal, keskel, dérel, vasakul — paremal,

9) oskab Gelda kellaaega tdistundides;

10) oskab nimetada nddalapdevi, kuid, aastaaegu Giges jirjestuses;

11) oskab nimetada oma silinnikuud ja -pieva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid ithikuid kasutatakse;

13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, n66r vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata
ja luua.

§ 21. Valdkond Kunst

(1) Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning véljendada oma
1deid;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist, lahenduste leidmist, olemasolevate
oskuste kombineerimist uutega;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ja
omaduste tundma oppimiseks;

4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
limbritsevat vabalt valitud ja isikupdrasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid,-materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja fantaasiaid;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste todde {ile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist t66d;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;



7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
8) loob digitaalset sisu (foto, heli, video, animatsioon).

§ 22. Valdkond Muusika

(1) Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rd0mu laulmisest, liitkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liitkumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 1abi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste viljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti, Euroopa ja maailma muusikalist parandit.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule nii kaaslastega kui iiksi;

2) suudab laulu voi muusikapala tédhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
1seloomustada;

3) eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge nii liksi kui koos kaaslastega;

5) oskab litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse nii iiksi kui koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades
litkkumisel/ improviseerimisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

§ 23. Valdkond Liikumine

(1) Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele voimalused aktiivseks tegutsemiseks nii iiksi kui ka riihmas, et laps tunneks
ro0mu igapdevasest litkkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

3) toetada lapse iild- ja peenmotoorika ning kehalise voimekuse arengut ldbi erinevate
tegevuste ja litkumisviiside, tutvustada lapsele pohilitkumisi, erinevaid liikkumisménge ja
spordialasid, tantsu ja riitmikat ning kéelisi tegevusi,

4) suunata last kasutama tegevustes ja harjutustes molemat kitt, tipsust ndudvas tegevuses
domineerivat kétt;

5) toetada lapse litkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste liikumist ndudvate
tegevuste (matkade, vaba aja méangude, jalutuskdikude jms) kaudu;

6) podrata tahelepanu lapse riihile, koordinatsioonile, hiigieenile ja ohutusele liikumisel.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikkumiseks
ja mingudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

4) oskab sooritada vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi;

5) suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;



6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jirgi ja ise harjutusi juhendada;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliitkumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid (pallid, lindid, ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne);

10) oskab méangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvoimalusi ja spordialasid.

8. peatiikk
LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

§ 24. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted

(1) Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripara moistmiseks, lapsele
vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapse ja vanemaga.

(2) Hindamine on igapédevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jdlgivad ja
analiiisivad Opetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka Oppe- ja
kasvatustegevustes.

(3) Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad tulemused {iildoskustes ja Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Opetaja tutvustab vanemale lapse arengu hindamise
pohimdtteid ja korraldust.

(4) Lapse arengut kirjeldatakse lapsest 1dhtuvalt, véértustades lapse pingutusi ja saavutatut ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

(5) Opetaja koostab vihemalt iiks kord aastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ning viib
lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks vanemaga lébi arenguvestluse, kus:

1) Opetaja annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

3) lepitakse kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

(6) Kéesoleva paragrahvi 1ikes 5 sitestatud arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

(7) Kooliminevale lapsele véljastab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
oskused ja tulemused iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuste valdkondades.



9. peatiikk
MAARUSE RAKENDAMINE

§ 25. Lasteaedade oppekavade vastavusse viimine

Lasteaedade dppekavad viiakse kdesoleva madrusega vastavusse 1. mirtsiks 2023. a.
§ 26. Miiruse joustumine

Maiérus joustub 1. septembril 2022. a.
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