Loovteraapia voimalused laste
arengu toetamisel lasteaias.

Doug Goodkin: “ Kui lapsed loovad
kunstitoo, musitseerivad voi kasutavad
oma keha liikumises on see nende jaoks
tegevus, mille kaudu nad motestavad
iseennast ja Umbritsevat maailma.

Marika Ratnik, Tallinna Ulikool, Loodus- ja tervisteaduste instituut,
visuaalkunstiteraapia lektor; pere- ja kunstiterapeut, superviisor,
Circle of Security vanemakoolitaja.



Loovteraapia voimalused laste arengu toetamisel lasteaias

Loovteraapia on pstihhoterapeutiline ravi ja taastusravi, millel on
patsiendi ja/voi kliendi(enamasti eelistatakse loovteraapias
kasutada moistet ,klient”) tervislikust seisundist

lahtuv selge eesmark ning kus rakendatakse toenduspohiseid
sekkumismeetodeid ja tehnikaid (Ruutel, 2018).

Loovteraapia pohineb kunstide kasutamisele ja jaotub neljaks
spetsialiseerumissuunaks:

dkunstiteraapia (visuaalkunstiteraapia)
dmuusikateraapia

dtantsu- ja liimusteraapia

J draamateraapia

Loovteraapia meetodid: individuaalne, vanem ja laps paar (diaad),
pere, rihm, avatud stuudio.



Loovteraapia voimalused laste arengu
toetamisel lasteaias
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(VisuaalkunStiteraapias kasutatakse erinevaid kunstivahendeid:
kunstieelsed materjalid, napuvarvid, kliistrivarvid, pabermass, savi,
plastiliin, voolimismass, loodusmaterjalid ja ...

... ja tehnikaid (joonistamine, maalimine, mosaiik, kollaaz,
meisterdamine, diorama, karbid, saviga t606, scrapbook, muudetud
raamat, mandala, maskid, nukud, portreed, kehapildid, ... ), et
anda lapsele voimalus oma motete, tunnete, soovide, fantaasiate
ning vajaduste valjendamiseks talle sobival ja huvipakkuval moel.

Kunstiteraapiasse integreeritakse samuti muusikat, liikkumist ning
lugude loomist ja etendamist.

Oluline on kunstitoo valmimise protsessi ja kunstitéo sisu
motestamine.

Esteetiline vaartus ei ole oluline (kunstitodks voib olla ka lapse
maal, kus ta katsetab erinevaid vérve ja omistab neile isikupdrase
tdhenduse).



Loovteraapia voimalused laste
arengu toetamisel lasteaias

B

Muusikateraapias on muusika vahendiks, mitte eesmargiks.

Muusikateraapias toimub suhtlemine ja enesevaljendus muusika
vahendusel. Sonaline kommunikatsioon voib monikord taiesti
puududa.

Seanss haarab kliendi muusikalisse kogemusse erinevatel viisidel.
Pohilised meetodid ja tehnikad, mida kasutatakse teraapiliste
eesmarkideni jdbudmiseks, on seotud muusika aktiivse kuulamise,
improviseerimise, muusika taasesitamise ja komponeerimisega.
Lisaks muusikale leiavad muusikateraapias sekundaarse rakenduse
ka teised kunstimeediumid, nagu liikkumine, tants, rollimangud
narratiivid, lugulaulud, poeesia, kirjandus, joonistamine, maalimine
jt. kaelised tegevused.

http://www.loovteraapiad.ee/muusika.html
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Loovteraapia voimalused laste arengu
, toetamisel lasteaias

Tantsu- ja liikumisteraapia aluseks on pohimote, et keha ja meel on
omavahel seotud, omades vastastikku mojuvat toimet inimese tervises
ja heaolus. Tantsu-ja liikkumisteraapias terapeutilise protsessis
peamiseks vahendiks on liikumine, mis tekib turvalises keskkonnas
kliendi ja terapeudi koost6o kaigus.

Lahtudes kliendi konkreetsetest vajadustest, Ghendab tantsu - ja
lilkumisteraapia liikkumise, loova enesevaljenduse ja kehateadlikkuse.

Inimkeha nahakse tantsu-ja liikkumisteraapias kui ressurssi, mis
tuhendab inimkogemuse erinevad aspektid — meie kehades kohtuvad
tunded, motted, aistingud, malestused ja koik see, mis meid inimesena
defineerib.

Liikumine annab meile vdimaluse valjendada seda, mida sdnadesse on
raske, voi ei saa panna. Siiski on kogemuse sdnaline motestamine ja
jagamine sageli osaks terapeutilisest seansist.

http://www.loovteraapiad.ee/tants.html
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Loovteraapia sekkumistasandid on mittehierarhilised tasandid,
mis on eristatavad nii eesmarkide kui tooviiside poolest (Riuutel,
2018).

dPsiihhoterapeutiline ( traumakogemused, emotsionaalsed
probleemid, kaitumisprobleemid, rasked elumuutused,
peresuhted)

(JRekreatiivne (loovus, edukogemus, heaolu, avastamisroom)

JFunktsionaalne koos psiihhoedukatiivse aspektiga (motoorika,
keskendumine, koostoo, verbaalne enesevaljendus (julgus),
tunnete valjendamine

(A Diagnostiline (motoorika, tajuprotsessid, kognitiivsete
funktsioonide hindamine

dPalliatiivne (lohutus ja leevendus naiteks progresseeruva
kuluga ja/voi surmaga lI0ppeva haiguse korral)



\ bl . Loovteraapia voimalused laste
Q, A I “j\ arengu toetamisel lasteaias

JATH, autistlikud jooned, impulsiivsus, emotsionaalsed ja
kaitumisprobleemid, dpiraskused

dkonepuudega lapsed, valikulise mutismiga lapsed, liikumispuudega
lapsed, intellektipuudega (ja muude kaasuvate puuetega) lapsed

dhaiglaravil viibivad lapsed, sh progresseeruva kuluga haigusega lapsed

dtraumakogemusega lapsed (hooletusse jatmine, flilisiline- ja
emotsionaalne vaarkohtlemine; traumad keerulistest peresuhetest
tingituna)

=Sobiva kunstimeediumi leidmine (kunst, muusika, liikumine).
sEakohasuse ja hetke arengutaseme printsiibi rakendamine
"ROOMU ja naudingu pakkumine

=\/ajadusel (taielikult)mitteverbaalse lahenemise kasutamine



Laste joonistused on metafoorsed viéljendused nende
pstihholoogilistele ja emotsionaalsetele avastusele nende
sisemisest ja vilisest maailmast (Essame, 2010).

Sissejuhatuseks kunstiteraapiasse:

Laste ja noortega pstihhoterapeutilisel meetodil té6tamisel on oluline anda
neile aktiivse osalemise voimalus, neid motiveeritult kaasata. Laste
kognitiivne areng, abstraktse jdreldamise oskus ja ekspressiivse kone
oskused piiravad nende verbaalset enesevdljendust . Kiill aga on nende
sonadeks mdrgid ja siimbolid, mida nad oskavad luua ja kasutada juba
kone-eelsest perioodist, et anda edasi oma kogemusi ja tajumusi
timbritsevast.

Lapsed kasutavad mdrgilist enesevaljendust ja mdngimist enese
rahustamiseks, kogetu vdljendamiseks ja sellele thenduse omistamiseks.

Midrkide ja siimbolite abil suhtlemine on oluline osa dppimisprotsessist:
kujutada tundeid, milleks pole,sénu; paigutada “hoiule” tugevad
emotsioonid; vdljendada ennast terapeudile, kes aitab moista, mis on
mdrkide ja stimbolite tihendused ja korrastada seeléiibi kogetut (positiivsed
ja negatiivsed).



Loovteraapia voimalused laste
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Kunstiteraapiast

Teraapilise loomingulise protsessi olemus:

 Lapse ja terapeudi suhte loomine, turvalise paiga kujundamine
 Lapsele eksperdi rolli andmine

d Tutvumine ja tegutsemine kunstivahenditega (vajadusel lapse
abistamine, juhendamine

(JLoodavale ehk ideele vormi ja sisu “andmine”

dLoodu (koos)vaatlemine (selle valmimise protsessi ja sisu Ule
arutlemine)

A Mitteverbaalse |lahenemise voimaldamine
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Loovteraapia voimalused laste
arengu toetamisel lasteaias

Laste loomingulises tegutsemises loodud kunstitoos on nahtav:

[QUldine arengutase (Lowenfeldi joonistuste arenguline kujunemine:
ealised tunnused: pildi organiseeritus, sisu, vormid, varvid, teemad,
stiililine kvaliteet)

dLapse sisemised kognitiivsed skeemid (internaliseeritud varastest
suhetest)

dKognitiivne (tahelepanu, keskendumine, motlemisprotsessid,
taidesaatvad funktsioonid)

Affektiivne (tunded, eneseregulatsioon)
dPsiihhomotoorne (silma- ja kdes koostd0, peen- ja jamemotoorika)

dKaitumuslik perspektiiv (enesejuhtimine, sotsiaalsed oskused)
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Loovteraapia voimalused laste
arengu toetamisel lasteaias

Kunstiteraapia ja lapse aju

ASuhtlus terapeudiga kunstivormide kaudu ja tegutsemine
kunstivahenditega omavad positiivset moju lapse aju plastilisusele ja
toetavad neuronite aktiivsus- tegurid, mis aitavad ennetada
neurogeneratiivseid haigusi

dVarvid, tekstuur mojutavad limbilise slisteemi malestusi mida on
voimalik terapeudi abail valjendada, mdista ja uuesti integreerida

Laste traumakogemused on talletatud paremas ajupoolkeras
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Loovteraapia voimalused laste
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Kunstiterapeudi oskused:

Lapse kaitumise jalgimine, tugevuste ja arengupotentsiaali
kaardistamine

dLapse toetamine loomingulises protsessis ja selle ning
kunstiloomingu reflekteerimisel

dLapse enesehinnangu ja positiivse minapildi toetamine
(peegeldused, tagasiside)

dLapsele kontrolli ja vastutuse andmine ning piiride seadmine
(ruum, materjalid, .. filsiline ja emotsionaalne turvalisus)

Lapele 6ppimiskogemuse voimaldamine (suhtemudel, kditumise
korrigeerimine loomingulises protsessi ja klient-terapeut suhte abi)
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Kunstiteraapia toenduspohisus

Kunstiteraapia koige laiemaks eesmargiks on laste arengu toetamine:
*mina-kontseptsioon enesehinnang eneseanallilisivoime
*probleemilahendamise oskuste arendamine

eemotsionaalsest pingest vabastamine

eagressiivsuse ja impulsiivsuse vahendamine

* turvalise keskkonna pakkumine erinevate tunnete ja murede
valjendamiseks

e voimaluste loomine kontrolli- ja enesejuhtimise ning iseotsustamise
tunde kogemiseks
* positiivse kaitumise ja positiivsete suhete toetamine

(Karkou & Sanderson, 2004, Gersch & Goncalves, 2006, Chilcote,
2007; Alavinezhad, Mousavi & Sohrabi, 2014, Deboys, Holttum &
Wright, 2016).
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Joonistuste kaudu identifitseeriti koolieelses eas lapsed (n= 50),
kellel olid emotsionaalsed, sotsiaalsete oskuste (kohanemine) ja
suhtlemisprobleemid. Kasutati selleks “visuaalset keelt” (varvid,
ruumikasutus, elemendid ja detailid pildis).

Lapsed osalesid kunstihariduse programmis, mis tugines
Oppekavale.

Programmi rakendamine , kus joonistamist kasutati diagnostilisel

ja terapeutilisel eesmargil naitas, et see toetas laste kohanemist
ja paremat integreeritust lasteaias.

Raluca & Bocos (2013). Formative influence of preschoolers

through Art education. Procedia - Social and Behavioral Sciences 76
(2013 ) 71— 76.
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Woolford, Patterson, Macleod, Hobbs ja Hayne (2015) uurisid
kolmekimne kolme 5-12 aastase lapse kaest, kas nad eelistavad
oma vaimse tervise probleemist radakida voi samal ajal ka
joonistada. Selgus, et 55% lastest eelistas joonistamist koos
radkimisega. Peale terviseprobleemist radkimist, nii nagu lapsed
seda teha soovisid, kiisiti nende eelistust: 47 % joonistajatest ja
62 % jutustajatest vastas, et valiks joonistamise .

(Woolford, J., Patterson,T., Macleod, E., Hobbs, L., ja and Hayne, H.
(2015). Drawing helps children to talk about their presenting

problems during a mental health assessment. Clinical Child
Psychology and Psychiatry, 20(1), 68—83.)



Eesti koolikunstiterapeutide todspetsiifikat kirjeldavad
kategooriad (n=4).

Kunstiteraapia Kunstiterapeudid Juhtivtootajad
n=>5 n=7

Tegevuslik,
loomingupohine

Erinevad
tootamise
vormid

Terapeutilised
tunnid

W EELTEVAE!
rahustav toime

Terapeutiline suhe

Kohanemise
toetamine




Koolikunstiterapeudi erinevad to6vadlkonnad ja sekkumisvormid hariduslike eesmarkide
saavutamisel

Individuaalne ennetus ja ravi

Sekkumine Pstuhhoedukatiivsed grupid ja
terapeutilised tunnid

Terapeutilis-rekreatiivsed programmid

_ _ Kunstiteraapiline Opilaste hindamine
Hindamine

Kunstiteraapia moju hindamine

Opetajad ja tugispetsialistid
Konsulteerimine

Vanemad

Opetajad ja tugispetsialistid

Koolitamine

Kunstiteraapia praktikandid




Loovteraapia voimalused laste arengu toetamisel lasteaias

Juhtum: 6 aastane poiss (Opib tanaseks vaikeklassis), raskused
keskendumisel, juhitud tegevustes; peenmotoorikas.

Vanem-laps kunstiteraapia meetod: koost60, Uksteisega
arvestamine, Uksteise vajaduste markamine ja moistmine, Ghise

plaani jargi tegutsemine.

Individuaalne meetod: tahelepanu, keskendumine ja plaani jargi
tegutsemine, soovitud esteetilise tulemuse saavutamise toetamine
tegevuste ja protsessi struktureerimisega.



Loovteraapia voimalused laste arengu toetamisel
lasteaias
dKaasav haridus
Erilised lapsed
(dVarane markamine ja sekkumine (laste arenguprobleemid)
dMuutunud opikasitus

dLapsesdbralik, loominguline, manguline ja mitteverbaalne
tugiteenus

*» Kunstide kasutamine Opetamises (erinevatesse tegevustesse
integreerituna).



QUILDING BLOCKS OF
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Loovteraapia voimalused
laste arengu toetamisel
lasteaias

s Kunstide kasutamine oppetoos on konstruktivistlik opetamisviis, mis
tugineb uskumusele, et 6ppimine on eksperimenteerimine, koostoo,
probleemilahendamise-oskust arendav ja olemasolevaid teadmisi
integreeriv lahenemine.

Kunstide integreerimisel:
opilased valjendavad, mida ja kuidas mdistavad

dmuudavad 6pitu nahtavaks (varasemalt Opitu meenutamine ja uue
nahtavaks muutmine)

opilastel on keskne ja aktiivne roll tdhenduste loojatena
1 areneb oskus Opitut kasutada ja integreerida
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Loovteraapia voimalused laste arengu
toetamisel lasteaias

Kunstiteraapiate Oppekava/magistridope 2 aastat.
Tallinna Ulikool, loodus ja terviseteaduste instituut:
https://www.tlu.ee/kunstiteraapiad

Loovterapeut tase 7 kutsestandard:

https://vana.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/105
43799

Eesti Loovteraapiate Uhing:
http://www.loovteraapiad.ee/

TANAN!



