
LAPSE TERVIS KOOLIEELSES EAS 

 

17. jaanuaril toimus Tartus ümarlaud “Lapse tervis koolieelses eas” 

Täname kõiki, kes osalesid lapse tervise ja heaolu teemalisel ümarlaual, mõtlesid kaasa ja andsid 

oma panuse Eesti laste tervise hoidmisele ja edendamisele.  Sellega on tehtud edasise eduka 

koostöö suunas oluline samm. 

Täname Eesti Perearstide Seltsi tehtu eest juhendi koostamisel ja palume jätkata tööd juhendiga 

võttes arvesse esitatud ettepanekud.   

Peame oluliseks koostoimimist ja koostoimetamist vastandumise asemel. 

 

Koosolekul enim kõlama jäänud ja esitatud ettepanekud: 

1. sõnastada juhendi koostamise eesmärk 

2. muuta juhendi pealkiri 

3. muuta juhend sidusaks kehtivate õigusaktidega   

4. sõnastada juhend, et oleks üheselt mõistetav, et see oleks igapäevaelus rakendatav 

5. lisada, et otsuse haigustunnustega lapse lasteaeda võtmise kohta teeb õpetaja koostöös 

lapsevanemaga kuna õpetaja vastutab seaduse  järgi lasteasutuses laste tervise ja heaolu 

eest 

6. lisada, et haige lapse eraldamine tervetest lastest on vajalik esimeste haigustunnuste 

ilmnemisel 

7. lisada, et oksendamise, kõhulahtisuse ja palaviku korral peab laps olema vähemat 1 

ööpäev haigustunnuste vaba enne kollektiiviga liitumist 

8. lisada soovitus lapse pikalt kulgeva nohu ja köha korral pöörduda tüsistustest 

hoidumiseks arsti poole    

9. nimetada lööbelised haigused ja lisada vajadus lööbelised haigused arstil üle vaadata 

10. juhend on vajalik kooskõlastada HTM-iga ja seotud osapooltega 

 

Lasteasutused vajavad tihedamat koostööd perearstide ja lastearstidega nii laste tervise 

edendamisel kui laste arengu hindmisel sünnist kuni kooliminekuni et saaks toimuda varajane 

märkamine, vajadusel sekkumine ja toe pakkumine vanematele.  

Tervisealased seadused, määrused ja juhendmaterjalid on vajalik koondada ühtsesse paketti.  

 

Ootame Eesti Perearstide Seltsilt ajakava ja teavitust:  

• millal toimuvad juhendmaterjali töökoosolekud seotud osapoolte ja huvigruppidega. 

• mis ajaks viiakse juhendisse sisse muudatused  

• millal edastatakse muudetud juhend kooskõlastamiseks  HTM-ile ja 17.01.2019 

ümarlaual esindatud ühendustele ja ametkondadele. 
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