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Anni Lasteaed

� Lasteaias on kaks rühma – liitrühm ja 
sobitusrühm.

� Sobitusrühma võtame vastu kaks erivajadusega 
last.last.

� Peame oluliseks kaasamist, individuaalset 
lähenemist lapsele, koostööd vanematega ning 
meeskonnatööd. 

� Väärtustame erinevaid kultuure ja oleme 
tolerantsed erisuste suhtes.

� Õppe- ja kasvatustöö aluseks on koolieelse 
lasteasutuse riiklik õppekava.



Tugisüsteemid

� Individuaalne arenduskava

� Tugiisik

� Logopeed

Koostöö rehabilitatsioonimeeskonnaga� Koostöö rehabilitatsioonimeeskonnaga



Meie kogemused

� Aspergeri sündroom

� Autism + epilepsia

� Täpsustamata pervasiivne arenguhäire



Autismispektri häire

� Suhtlemine

� Kõne

� Käitumine

„Kui sa oled kohanud üht inimest autismiga, oled 
sa kohanud üht inimest autismiga“

Lorna Wing



Väljakutsed autismispektri häirega 
laste õpetamisel

� Esmased kohanemisraskused lasteaeda tulles

� Kontakti loomine

� Agressiivne ja probleemne käitumine

Allumatus reeglitele� Allumatus reeglitele

� Eemaldumine koostegevustest või neis 
osalemisest keeldumine

� Vähene huvi õppeülesannete vastu

� Suhted kaaslastega



Kuidas toime tulla?

� Kindlad reeglid ja rutiin

� Suunamine koostegevustesse

� Abistamine sotsiaalsetes situatsioonides

Motiveerimine� Motiveerimine

� Individuaalne juhendamine

� Toetav keskkond

� Koostöö koduga

� Meeskonnatöö



Mis tagab edu?

� Edu tagab lapse pidev harjutamine uudsete 
situatsioonidega ning tema piiride nihutamine

� Toetav sotsiaalne keskkond

� Järjepidevus� Järjepidevus

� Lapse eesmärgistatud arendamine koostöös 
koduga

� Meeskonna valmisolek ja tahe, positiivne 
suhtumine ning omavaheline koostöö

� Tugisüsteemide olemasolu



Autismispektri häirega lapse 
kaasamisel on positiivsed mõjud:

� Lapsele endale

� Teistele lastele

Lapsevanematele� Lapsevanematele

� Meeskonnale



Aitäh!


